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POSTEPOWANIE PO
OPERACJI ZYLAKOW
POWROZKA NASIENNEGO



Wiasciwe postepowanie w okresie pooperacyjnym
jest bardzo waznym elementem leczenia, ktére
umozliwia pacjentowi powrét do petnej sprawnosci.

NALEiY’ BEZWZGLEDNIE ZASTOSOWAC SIE DO
ZALECEN LEKARSKICH UMIESZCZONYCH NA
KARCIE WYPISOWE] ZE SZPITALA

1. Kontrolna wizyta pooperacyjna
»  Wizyta po 30 dniach od zabiegu.

2. Rana pooperacyjna

> Rana pooperacyjna zamknieta szwami, ktore zostang
usuniete po 10 dniach od zabiegu lub szew $rédskérny
rozpuszczalny - nie wymaga usuniecia.

» Rana pooperacyjna przed wypisem ze szpitala zostanie
zabezpieczona wodoszczelnym, opatrunkiem, zmiana
w sytuacji zabrudzenia.

»  Kapiel jedynie pod natryskiem.

»  Zakaz gorgcych kapieli.

Aktywnosc¢ fizyczna

Unikanie wysitku fizycznego -2 miesigce
Zakaz jazdy na rowerze, motorze, konno — 2 miesigce.
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Dieta

Dieta tatwostrawna.

Schorzenia wspotistniejgce- dieta wiasciwa dla danej
jednostki chorobowej pacjenta.
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5. Wspotzycie seksualne
>  Po ustgpieniu dolegliwosci.

6. Okres niezdolnosci do pracy
> 30dni.

UWAGA

Jezeli zaobserwuje Pan nasilajacy sie obrzek
moszny, b6l w okolicy rany pooperacyjnej, prosimy
o zgloszenie sie do naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o
kontakt telefoniczny:

Oddzialy szpitalne 566594865, 566594882,
Gabinet zabiegowy 566594809
Lub lekarzem prowadzacym.
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